
Unter anderem
bekannt aus:

Initiative OFFLINE HELDEN

Projekte zur Prävention von Mediensucht und
Förderung der persönlichen Entwicklung

Katalog für weiterführende Schulen



Prävention von Mediensucht und die
Aufklärung über Gefahren im Internet 
ist in den letzten Jahren ein immer
wichtigeres und umfassenderes Thema
geworden. Wir freuen uns darauf, mit
Ihnen gemeinsam aktiv zu werden, um
SchülerInnen und Schüler zu schützen

kontakt@florian-buschmann.de

Prävention für Ihre Grundschule

Gerne stehen wir für Ihre Fragen zur Verfügung.

+49 176 40479797

Als Gründer von OFFLINE HELDEN liegt mir das Wohl von
Kindern besonders am Herzen. Neben fachlicher
Kompetenz setzen wir auf Authentizität und Nahbarkeit.

Unser Ziel: Ihre Schüler stark und resilient für die digitale
Zukunft machen.

Unsere jährlichen Statistiken:

+350
Veranstaltungen

+10.000
Teilnehmer

In 10
Bundesländern

+100
Schulen

mailto:kontakt@florian-buschmann.de


1. Teil: Mediensucht und Internetnutzungsstörung 
2. Teil: (Sucht-)gefahren im Internet 
3. Teil: Gesunde Nutzung & Stabilität in der echten Welt 
        + Einbezug der aktuellen Klassensituation

Ab der 8. Klasse:
„Träume leben – Krisen,
Gefühle, Ich-Sein< 

Ab der 10. Klasse:
„Ist Mediensucht ein
Gesellschaftsproblem?<

Verständnis und Umgang mit
Emotionen sowie Visionsarbeit.

Verständnis und Umgang mit
Emotionen sowie Visionsarbeit.
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Elternabend und/oder Lehrerfortbildung

Seite 8 und 9

Für die  5. und 6. Klasse: „Prävention von Mediensucht< =
Grundlagenvermittlung bezüglich der Themen:

Reflexion der gegenwärtig genutzten Apps und Programme
Prävention von Mediensucht und Cyber-Grooming         

       + Einbezug der aktuellen Klassensituation

Ab der 7. Klasse: Tagesworkshop “Unser Leben mit Medien=
Ausführliche Erarbeitung und Besprechung der Nutzungsgewohnheiten:
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Als Einzelprojekt und als Konzept möglich



Finanzierbar durch landesspezifische Schul-Budgets, Schulsozialarbeit, Krankenkassen,
Gemeinden, Gesundheits- und Jugendämter, Stiftungen, Fördervereine, etc.

-

Workshop: „Prävention von Mediensucht“ 

Zielgruppe: 

Dauer:

Preis: 

Schüler ab der 5. Klasse bis zur 10. Klasse (individuelle Anpassung an das Alter)

2 bis 3 Unterrichtseinheiten

Grundbetrag: 
Arbeitsmaterial: 

240 bis 320 € 
2 € pro Schüler

Schwerpunkte: Suchtvorbeugung 
Selbstregulation 
Medienkompetenz 

Angaben zum Inhalt:

Handy und Computer zählen zur Grundausstattung des modernen Menschen.

Immer früher entdecken Aufwachsende das Internet für sich. Positive Gefühle dominieren durch Likes,
Spielerfolge und Freundschaften. Grenzenlose Welten in rechteckigen Geräten. Eltern verbieten und regulieren.
Kinder grenzen sich ab und blockieren. Die Erfahrungen der Referenten veranschaulichen komplexe Inhalte,
sodass ein kommunikativer Austausch entsteht. Der Workshop vermittelt spielerisch und altersgerecht
Fähigkeiten zur Selbstregulation, um eine Suchtentwicklung zu vermeiden. Hierbei wird nach individueller
Absprache Bezug auf die aktuelle Klassensituation genommen. 
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